
 

 

Les métiers de l’archéologie 

LES  GRAINES  

 

  Ma spécialité, c’est l’étude des graines et des restes de fruits 

retrouvés à l’occasion de chantiers archéologiques. En plus d’être 

fragiles, les vestiges que j’étudie sont généralement de très petite taille. 

Il s’agit donc d’un travail très minutieux ! J’effectue sur le terrain des prélèvements et des 

échantillonnages de terre qui sont tamisés pour récupérer les restes organiques tels que les graines 

ou les coquilles. C’est ensuite en laboratoire que je trie, analyse et identifie ces restes. 

Cette étude permet de mettre en lumière les pratiques agricoles et habitudes alimentaires 

des hommes du passé : on peut ainsi savoir ce qu’ils mangeaient et cultivaient sur leurs terres. Il est 

également possible de restituer les différents modes d’utilisation des plantes (artisanat textile par 

exemple) ou encore les échanges commerciaux. Grâce à moi, nous comprenons mieux les 

interactions entre l’homme et son milieu naturel à travers l’histoire.  
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